
 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ХОХЛОВСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 
 

 
Аннотация 

 к рабочей программе спортивной секции 
 «Путь к здоровью» для 3-4 классов 

 
Рабочая программа спортивной секции «Путь к здоровью» является частью основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ Хохловской ООШ, 
разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО,  входит в вариативную часть плана внеурочной 
деятельности по направлению «Занятия, связанные с реализацией потребностей обучающихся в физическом, 
творческом, социальном развитии, профориентации» в виде комплексного спортивно-оздоровительного курса 
внеурочной деятельности, дополняющего рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура» 
и реализуется 2 года с 3 по 4 класс. 
Рабочая программа разработана учителем физкультуры с использованием следующих пособий: 

 
1. Маюров, А.Н., Маюров, Я.А. В здоровом теле – здоровый дух. Учебное пособие для ученика и учителя. – М., 

Педагогическое общество России. 
2. Садыкова, С.Л. Физическая культура. 1-11 классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время. – 

Волгоград: Учитель, 
3. Баранцев, С,А., Береуцин, Г.В. и др. Физкультурно-оздоровительная работа в школе: Пособие для учителя. – 

М.: Просвещение. 
4. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. - М.: ВАКО 
5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: «ВАКО» 

 
Рабочая программа спортивной секции «Путь к здоровью» разработана в соответствии с Положением 

о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по курсу 
внеурочной деятельности. Рабочая программа содержит следующие структурные элементы: 
-пояснительную записку; 
-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности «Путь к здоровью»; 
 -место курса внеурочной деятельности «Путь к здоровью» в плане внеурочной деятельности; 
-содержание курса внеурочной деятельности «Путь к здоровью»; 
-планируемые результаты (личностные, метапредметные); 
-тематическое планирование, сформированное с учётом рабочей программы воспитания и возможностью 
использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы организации внеурочной деятельности. 
Рабочая программа обсуждена на заседании ШМО учителей начальных классов, принята решением 
педагогического совета (протокол №1 от 29.08.2023г.), утверждена приказом по МБОУ Хохловской ООШ 
№140 от 29.08.2023г. в качестве части содержания ООП НОО 

На основе данной программы учителем разрабатывается КТП в соответствии с Положением о 
календарно-тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается на 
заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР. 
 

Выписка 
из основной образовательной программы начального общего образования 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

спортивной секции  «Путь к здоровью» для обучающихся 3-4 классов 
срок реализации 4 года 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), федеральной образовательной 
программы начального общего образования (ФОП НОО). Это позволяет обеспечить единство обязательных 
требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Внеурочная деятельность учащихся в спортивной секции «Путь к здоровью» осуществляется с целью 
формирования представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 
двигательных навыков. 

Разрабатывая данный учебный курс, авторы исходили из того, что в условиях современной цивилизации, в 
связи с резким снижением двигательной активности детей, возрастает роль систематических  
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занятий физическими упражнениями, подвижными играми, которые являются традиционным, наиболее 

доступным и эффективным средством воздействия на развитие физических качеств учащихся начальной 
школы. Занятия спортом соответствуют потребностям растущего организма ребёнка, способствуют 
всестороннему гармоничному развитию детей, помогают формированию межличностных отношений, 
расширяют круг его представлений о физических возможностях человека, развивают наблюдательность, 
сообразительность, самостоятельность, инициативность, помогают творчески осмыслить учебную задачу. 

 
МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Программа  спортивной секции  «Путь к здоровью» дополняет рабочую программу по учебному предмету 
«Физическая культура» и реализуется в работе с учащимися 3-4 классов: 3 классе –17часов, в 4 классе – 17 
часов. 
 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 3 класс 

Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Стартовый разбег по сигналу и самостоятельно, на прямой и 
на повороте. Ускорения; бег по повороту; финиш. Бег на время на дистанции 30м. Соревнования на звание 
лучшего бегуна. Метание мяча на дальность с разбега. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель. 
Прыжки в длину с разбега.  

Помощь в оценке результатов и проведении соревнований. Прыжки в длину с разбега. Соревнование на 
звание лучшего прыгуна, метателя. Бег по пересеченной местности. Бег по пересеченной местности.  
Лапта. 

Удар   битой   снизу и сверху     двумя руками. Учебно-тренировочная игра. Удар на дальность. Учебно-
тренировочная игра. Ловля мяча после отскока. Ловля в прыжке. Учебно-тренировочная игра. Организация и 
проведение спортивной игры с учащимися младших классов и сверстниками.  Игра по правилам. 
Соревнование по «Лапте». Техника перемещений,  владения    мячом  и развитие кондиционных и 
координационных способностей. Техника защитных действий. Действия против игрока без мяча и с мячом 
(перехват). Тактика игры. Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и 
защите. Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Футбол 
Удар по неподвижному мячу. Предупреждение травм. Удар по мячу с подачи. Удар по мячу на точность. 
Ведение и обводка. Отбор мяча. Самоконтроль при физических занятиях. Вбрасывание мяча. Моральная и 
психологическая подготовка спортсмена. Удар неподвижного мяча с 11 метров. Техническая подготовка, игра 
по упрощенным правилам 
Организация и проведение спортивной игры с учащимися младших классов и сверстниками. Соревнования. 
Тренировочная игра. Соревнования по мини-футболу. Контрольные тесты. 
Волейбол  
Предупреждение спорт, травм на занятиях. Освоение основных приемов игры, передачи мяча 
Освоение основных приемов игры, передачи мяча. Права и обязанности игроков. Верхняя  прямая подача 
мяча через сетку. Приём подачи. Игровые задания 
4 класс 

Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. Стартовый разбег по сигналу и самостоятельно, на прямой и 
на повороте. Ускорения; бег по повороту; финиш. Бег на время на дистанции 30, 60м. Соревнования на звание 
лучшего бегуна. Метание мяча на дальность с разбега. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель. 
Прыжки в длину с разбега.  

Помощь в оценке результатов и проведении соревнований. Прыжки в длину с разбега. Соревнование на 
звание лучшего прыгуна, метателя. Бег по пересеченной местности.  
Лапта. 

Удар   битой   снизу и сверху     двумя руками. Учебно-тренировочная игра. Удар на дальность.. Ловля мяча 
после отскока. Ловля в прыжке. Организация и проведение спортивной игры с учащимися младших классов и 
сверстниками.  Игра по правилам. Соревнование по «Лапте». Судейство и комплектование команды. Техника 
перемещений.  владения    мячом  и развитие кондиционных и координационных способностей. Техника 
перемещений,   владения    мячом  и развитие кондиционных и координационных способностей.. Техника 
защитных действий. Действия против игрока без мяча и с мячом (перехват). Индивидуальные, групповые и 
командные тактические действия в нападении и защите. Развитие скоростных и скоростно-силовых 
способностей. 

Футбол 
Удар по неподвижному мячу. Предупреждение травм. Удар по мячу с подачи. Удар по мячу на точность. 
Ведение и обводка. Отбор мяча. Самоконтроль при физических занятиях. Отбор мяча. Вбрасывание мяча. 
Моральная и психологическая подготовка спортсмена. Удар неподвижного мяча с 11 метров. Техническая 
подготовка, игра по упрощенным правилам 
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Организация и проведение спортивной игры с учащимися младших классов и сверстниками. Соревнования. 
Тренировочная игра. Соревнования по мини-футболу. Контрольные тесты. 
 
Волейбол  
Предупреждение спорт, травм на занятиях. Освоение основных приемов игры, передачи мяча 
Освоение основных приемов игры, передачи мяча. Права и обязанности игроков. Верхняя  прямая подача 
мяча через сетку. Приём подачи. Игровые задания.  
 
Планируемые результаты освоения программы спортивной секции «Путь к здоровью» 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на 
соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются 
личностные, метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты обеспечиваются через 
формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов 
научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или 

исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью; 
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни. 
Метапредметные результаты: 

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет 
при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье; 
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

В ходе внеурочной деятельности по физическому развитию учащихся будут решены следующие 
задачи основной образовательной программы начального общего образования: 
-физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 
жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 
-оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие 
их самостоятельности и ответственности. 
- познакомить учащихся с разнообразием подвижных спортивных игр; 
-содействовать привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, 
физическими упражнениями, спортом, как одному из условий здорового образа жизни; 
-обучить правилам поведения в процессе коллективных действий; 
-воспитывать чувство коллективизма, целеустремлённости, самостоятельности, ответственности за свои 
действия; 
-развивать двигательную активность в спортивных играх и состязаниях; 

Тематическое планирование 
Основной формой реализации программы спортивной секции «Путь к здоровью» являются занятия на 
школьном стадионе, на спортивной площадке и в спортивном зале, на которых учащиеся знакомятся с 
видами и правилами спортивных игр, проводят спортивные группы в рамках обучающих занятий, участвуют 
в конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы. 
 

Рабочая программа спортивной секции «Путь к здоровью» разработана с учётом рабочей 
программы воспитания, что отражено в личностных планируемых результатах и обеспечивает 
реализацию инвариантных модулей (ИМ) программы «Внеурочная  деятельность», «Организация 
предметно-пространственной среды» и «Основные школьные де 

3 класс 
 

№ Тема Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1. Вводное занятие. Инструктаж по 
ТБ. Введение в курс «Путь к 
здоровью» 

1ч.  
https://resh.edu.ru 
https://resh.edu.ru/ 
subject/lesson/509 
7/main/326360/ 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в 

целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

2. Легкая атлетика. 5 ч. 

3. Лапта 3 ч. 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
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4. Футбол 5 ч. разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 

гражданской, патриотической, 

историко- краеведческой, 

экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и 

другой направленности. 

ИМ «Организация предметно- 

пространственной среды». 

Организация и проведение церемоний 

поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации. Разработка , 

оформление, поддержание, использование в 

воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

5. Волейбол 3 ч. 

 

Итого:  17   

 
4 класс 
 

№ Тема Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1. Вводное занятие. Инструктаж по 
ТБ. Введение в курс «Путь к 
здоровью» 

1ч.  
https://resh.edu.ru 
https://resh.edu.ru/ 
subject/lesson/509 
7/main/326360/ 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в 

целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 

гражданской, патриотической, 

историко- краеведческой, 

экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и 

другой направленности. 

ИМ «Организация предметно- 

пространственной среды». 

Организация и проведение церемоний 

поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации. Разработка , 

оформление, поддержание, использование в 

воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

2. Легкая атлетика. 5 ч. 

3. Лапта 3 ч. 

4. Футбол 5 ч. 

5. Волейбол 3 ч. 

 

Итого:  17   

 
Выписка верна  29.08.2023г. 

Директор   школы               Т.А. Кожемякина 

 
 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
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